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Objetivo

Evaluar algunos conocimientos relacionados con el
etiquetado de alimentos envasados, en personas que
residen en Uruguay.

Metodologia

El etiquetado de alimentos es una de las herramien-
tas que utiliza el consumidor para elegir los alimen-
tos que va a comprar. Muchos paises han establecido
el uso del etiquetado en alimentos envasados como
medida obligatoria de politica publica. Es de interés
determinar como ha evolucionado el conocimiento
y percepcién en la lectura de la etiqueta de los ali-
mentos, después de una década de implementada
la Legislacion Nacional, referida al etiquetado nu-
tricional. Se disefid una encuesta que incluy6 datos
sociodemograficos y preguntas sobre la informacion
contenida en las etiquetas de los alimentos enva-
sados, separado en funcion de si la persona entre-
vistada lee «siempre/ocasionalmente la etiqueta» o
«nunca lee la etiqueta». Ademas se exploré los con-
ceptos de dos términos técnicos: light y porcion.

Resultados

Participaron de la encuesta un total de 588 urugua-
yos, con una edad promedio de 3614 anos. Un 88%
de los encuestados dicen leer la etiqueta de los ali-
mentos, siendo mayoritariamente mujeres. Con res-
pecto a la informacidn que mas leen de las etique-
tas, la fecha de vencimiento fue el dato que mas
menciones tuvo. Especificamente en relacion a la
informacion nutricional, el contenido de grasa fue
considerado el dato mas relevante y el contenido de
proteinas el menos relevante. El concepto técnico
de porcién parece ser entendido por més de la mitad
de los encuestados, no asi para el concepto light.
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Conclusiones

Este estudio refleja la carencia de conocimientos
con respecto a aspectos nutricionales fundamentales
en la vida de las personas. Trabajar en un etiquetado
claro, en la educacién profunda y constante de la po-
blacion con respecto a este tema, es de primordial
importancia para lograr un impacto en la eleccién de
los alimentos que contribuya al mantenimiento de la
salud y prevencién de enfermedades.
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