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La nanotecnologia permite incorporar nanocomplejos
proteina-vitamina a diversos alimentos. La vitamina
D3 (vD3), relacionada con la absorcion de calcio, es
liposoluble y facilmente deteriorada en presencia de
luz y oxigeno, por lo que resulta de interés encontrar
un vehiculo capaz de preservarla hasta su liberacion
en el organismo. La beta-lactoglobulina (b-lg), prin-
cipal proteina del WPI, es transportador natural de
compuestos hidrofébicos, con los que forma nano-
complejos. Los objetivos de este trabajo fueron a)
evaluar la estabilidad de la vD3 sola y extraida de
nanocomplejos b-Ig/vD3 y b) estudiar los cambios
estructurales debidos a la interaccion entre b-lg y
vD3 en la formacion de nanocomplejos. Con con-
centraciones comprendidas entre 20 uM y 100 pM se
prepararon soluciones de b-lg en buffer fosfato 20
mM, pH 6,8 y solucion etandlica 1 mg/ml de vD3. A
través de turbidimetria se evalu6 la solubilidad del
nanocomplejo utilizando diferentes concentraciones
de b-lg, con el agregado de un volumen constante de
vitamina. Mediante extincién de fluorescencia con
acrilamida, dicroismo circular y andlisis de espec-
tros de emisidon de fluorescencia se estudiaron los
cambios estructurales de la b-Ig en los nanocomple-
jos. Se prepararon soluciones de vD3 (0,2% p/v) en
etanol y de b-lg (0,25% p/v en buffer fosfato) con
agregado de vD3 (0,05% p/v en solucion alcohélica),
dejando ambas muestras a la accion de la luz y el
oxigeno en frascos cerrados durante 7 dias. A través
cromatografia liquida de alta eficiencia en fase re-
versa (R-HPLC) se analizé el deterioro de la vitamina
efectuando corridas diarias de vD3 sola y de la ex-
traida con hexano de los nanocomplejos. El agregado
de solucion alcohodlica de vD3 afectd la estructura
secundariay la terciaria del biopolimero y la emision
de fluorescencia intrinseca de la proteina disminu-
y6 ante agregados crecientes de vitamina poniendo
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en evidencia la interaccién vD3-proteina. A través
de R-HPLC se observo retardo en la descomposicion
de vD3 en los nanocomplejos en comparacién con
vD3 sola, mostrando el efecto protector la b-1g sobre
vD3. Estos resultados alientan el estudio de la incor-
poracién, en alimentos, de nanocomplejos b-lg/vD3.
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