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Resumen

El consumo excesivo de calorias, azlcares, grasas y sodio se
asocia con enfermedades no transmisibles. Para combatirlas,
varios paises implementaron etiquetado frontal. En
Argentina, la Ley 27.642, sancionada en 2021. Este estudio
descriptivo y transversal evalud el conocimiento de la Ley
y su impacto en la eleccion de alimentos en 803 personas.
Solo el 32,6% afirmd conocerla, mientras que un 29% la
desconocia y un 38% expresé dudas. Excluyendo a quienes
no la conocian, el 98% reconocio los sellos negros, aunque el
desconocimiento aumenté al profundizar en otros aspectos.
El conocimiento fue mayor en personas con actividad fisica
o dietas especificas y vario segin edad y nivel educativo. El
sello mas reconocido fue el de azlcares, seguido por grasas
totales, sodio, grasas saturadas y calorias; las leyendas
precautorias fueron las menos conocidas. Aunque los sellos
mas valorados fueron azlcares y grasas totales, un 52% no
modificd sus habitos de consumo y el etiquetado frontal
quedd en antepenultimo lugar como factor de compra. En
conclusion, aun queda mucho trabajo por realizar. Se requiere
mayor difusion y control para asegurar el cumplimiento de
la Ley. El rol del Licenciado en Nutricién y el compromiso de
la industria y el gobierno son fundamentales

Palabras claves: Etiquetado Nutricional; Conducta del Consumidor;
Conocimientos; Actitud
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Abstract

Excessive consumption of calories, sugars, fats, and sodium
is associated with non-communicable diseases. To address
this, several countries have implemented front-of-package
labeling. In Argentina, Law 27.642 was enacted in 2021.
This descriptive and cross-sectional study evaluated the
knowledge level of the Law and its impact on food choices
among 803 participants. Only 32,6% claimed to know about
it, 29% were unaware, and 38% expressed doubts. Excluding
those unfamiliar with the Law, 98% recognized the black
seals, although deeper aspects revealed higher levels of
unawareness. Knowledge was greater among individuals en-
gaging in physical activity or following specific diets and
varied by age and educational level. The most recognized
seal was for sugars, followed by total fats, sodium, saturat-
ed fats, and calories, while precautionary legends were the
least known. Although the most valued seals were sugars
and total fats, 52% did not change their consumption hab-
its, and front-of-package labeling ranked third-to-last as a
purchasing factor. In conclusion, significant efforts are still
needed. Greater dissemination and regulatory enforcement
are essential to ensure compliance with the Law. The role
of Nutritionists, alongside industry and government com-
mitment, is essential.
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Introduccion

El consumo excesivo de calorias, azlcares, grasas y sodio es un problema de salud publica, asociado al desarrollo de en-
fermedades crénicas no transmisibles (ECNT) como sobrepeso u obesidad, diabetes, hipertension arterial y enfermedades
cardiovasculares. De acuerdo con cifras publicadas por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en 2020, las ECNT son
la principal causa de muerte y discapacidad. Alrededor del 44% de las muertes en América fueron causadas por hipertension
arterial, hiperglucemia en ayunas, sobrepeso u obesidad (OPS, 2020).

En Argentina, los resultados de la segunda Encuesta Nacional de Nutricién y Salud (ENNyS), realizada en el aiio 2019, también
revelaron cifras preocupantes respecto al exceso de peso. En el caso de nifios menores de 5 anos, la prevalencia fue del 13,6%,
mientras que, en el rango de 5 a 17 anos, esta cifra aumento significativamente alcanzando el 41%. En la poblacion adulta, la
situacion fue aln mas alarmante, con una tasa del 67,9%.

Para combatir las ECNT, varios paises de Latinoamérica ya han implementado sistemas de etiquetado frontal. Segun la OPS
(2023), el sistema de etiquetado frontal es una herramienta simple, practica y eficaz para informar al publico sobre los pro-
ductos que pueden dafar la salud y ayudar a orientar las decisiones de compra.

Chile, pionero en esta iniciativa desde 2016, implementé una ley que exige etiquetas de advertencia en el frente del paquete,
restringe el marketing y prohibe las ventas escolares de productos con alto contenido de calorias, sodio, azlicar o grasas
saturadas. Tras la implementacion del etiquetado frontal, el consumo de bebidas azucaradas se redujo un 23,7 % entre 2015
y 2017, sin generar impactos negativos en el empleo o los salarios de la industria alimentaria (Taillie et al., 2020). De hecho,
la industria aumenté la venta de productos sin etiquetado frontal, mientras que aquellos con mas sellos fueron mayormente
reformulados.

México, que supo ser el mayor consumidor de productos ultraprocesados en América Latina y el cuarto a nivel mundial,
implemento un sistema de etiquetado frontal en 2020, observando cambios positivos. La compra de productos con sellos de
advertencia disminuyo y los consumidores eligieron alternativas mas saludables. Durante el primer ano de implementacion,
se registro una disminucion del 7,6% en la compra de productos con etiquetado de advertencia (UNICEF, 2021). La Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) de 2021 mostré que el 74% de las personas consideraron al etiquetado frontal como
una buena medida de salud (Instituto Nacional de Salud PUblica de México [INSP], 2021).

Un informe de 2022 de la OPS, que recopil6 45 estudios sobre sistemas de etiquetado frontal en América Latina y el Caribe,
concluyo que el etiquetado frontal favorece la identificacion y reduccion de compra de productos con exceso de nutrientes
criticos, sin afectar el empleo o los salarios en el sector alimentario. El informe concluye que el etiquetado frontal es el
sistema que mejor favorece el reconocimiento de productos con exceso de nutrientes criticos y la reduccion de compra de
dichos productos.

En Argentina, la Ley N°27.642 de Promocion de la alimentacion saludable, popularmente conocida como «Ley de etiquetado
nutricional frontal», fue sancionada el 12 de noviembre de 2021 y reglamentada el 22 de marzo de 2022. Esta Ley plantea
garantizar el derecho a la salud y a una alimentacion adecuada, dar informacion nutricional comprensible de los alimentos
envasados, advertir a los consumidores sobre los excesos de azlcares, grasas totales, saturadas y sodio y reducir las ECNT.
Entre otros puntos, la Ley Argentina propone que los envases de los alimentos brinden informacion nutricional clara y advi-
ertan a los consumidores cuando contengan niveles excesivos de nutrientes criticos, como azlcares, grasas totales, grasas
saturadas y sodio. Para ello, establece la obligacion de colocar sellos negros de advertencia en la parte frontal de los envases
de alimentos y bebidas no alcohélicas que superen los limites establecidos.

Los limites se basan en el perfil de nutrientes de la OPS y la Organizacion Mundial de la Salud del afo 2019, definidos como
aquellos cuya excesiva presencia en la alimentacion aumenta el riesgo de diversas enfermedades. Ademas, dicha Ley prevé la
inclusion de leyendas de advertencia sobre el contenido de edulcorantes y cafeina con el objetivo de desalentar su consumo
por parte de nifos.

La Ley también establece una serie de prohibiciones. En colegios de nivel inicial, primario y secundario prohibe vender ali-
mentos que contengan al menos un sello o una leyenda precautoria. También prohibe incluir personajes infantiles y celeb-
ridades en productos infantiles que contengan uno o mas sellos. Los alimentos que contengan algin sello tampoco pueden
incorporar informacién nutricional complementaria ni de logos o frases con el aval de sociedades cientificas o asociaciones
civiles. El objetivo final de estas medidas es reducir la prevalencia de ECNT.
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Dada la reciente reglamentacion de la Ley N°27.642, a partir de agosto de 2022 comenzaron a aparecer los primeros alimentos
con sellos negros octagonales en las gondolas de los comercios y el 20 de febrero de 2023 finalizo6 la prorroga otorgada por el
Gobierno a algunas empresas para implementar la medida.

En paises con mayor trayectoria en la aplicacion de este tipo de politicas, como Chile y México, los resultados han sido positi-
vos. En Chile, a pocos afos de implementada la Ley de Alimentos de 2016, el 98,7% de los encuestados reconocio los sellos de
advertencia en los envases y el 91,3% declaro haber reducido la compra de alimentos con sellos tras la vigencia de la norma
(Alaniz-Salinas, 2020). Por su parte, en México, a un ano de introducido el nuevo etiquetado frontal en 2020, el 89,4% de
los adultos report6 haber visto los sellos y el 66,7% los leia regularmente, lo que representa una mejora respecto al sistema
de etiquetado anterior. Asimismo, el 74% de los encuestados califico el nuevo etiquetado como una medida «buena o muy
buena»para identificar productos no saludables (Gonzalez Cicero, 2023).

En Argentina, la aplicacion de esta normativa es reciente y alin existen pocas investigaciones que evallen su impacto real
en el comportamiento del consumidor. Un estudio de opinion publica realizado recientemente por el Ministerio de Salud
de la Nacion, entre agosto y septiembre del 2023 a 1.304 personas, encontré que un 53,7% de los encuestados afirmaron
conocer la Ley. Este porcentaje aumenté al 90,3% cuando se les mostraron los sellos de advertencia en los productos. A su
vez, un 29,9% de los hogares refirieron haberse visto desalentados en el consumo de ciertos alimentos por la existencia del
etiquetado frontal.

En otro estudio realizado por Britos et al. (2023), un 39% de las personas a cargo de ninos, nifas y adolescentes residen-
tes del Area Metropolitana de Buenos Aires indicaron que siempre leen el etiquetado frontal de los alimentos, siendo
las mujeres quienes tienden a darle mas importancia. Por su parte, Malzoni y Secchi (2024), en un estudio publicado en
la Revista de la Sociedad Argentina de Nutricion, informaron que el 98,5 % de los participantes conocia el etiquetado
frontal y el 85,7 % lo consideraba importante; sin embargo, solo el 44,3 % afirmd haber dejado de comprar productos con
sellos de advertencia. Estos hallazgos reflejan una discrepancia entre el conocimiento y la modificacion efectiva de las
decisiones de compra.

Siendo una politica publica de reciente implementacion y de la cual aln existen pocas investigaciones a nivel nacional, el
presente estudio pretende analizar el nivel de conocimiento del nuevo etiquetado frontal de alimentos y cual es su impacto
en la seleccion de alimentos desde la perspectiva del consumidor.

Materiales y Métodos

Estudio de enfoque cuantitativo, observacional, descriptivo y transversal. La poblacion objetivo de estudio fueron personas
mayores de 15 afos que residan Argentina. El muestreo fue por voluntarios y se recopilaron 803 respuestas entre mayo y
agosto del 2024.

El instrumento de recoleccion de datos estuvo basado en el utilizado por Aguad et al. (2017) para evaluar el impacto del eti-
quetado nutricional en el comportamiento de los consumidores de la IV Region de Chile. La encuesta se llevd a cabo mediante
un cuestionario autoadministrado, distribuido a través de un formulario en linea. Las preguntas estuvieron dirigidas a evaluar
variables sociodemograficas como género, edad, nivel de estudios, lugar de residencia, patron alimentario, nivel de actividad
fisica, hijos e ingresos familiares; nivel de conocimiento de la Ley, de los sellos negros de advertencia y las leyendas precau-
torias; la importancia que le dan los consumidores a cada sello y leyenda; la actitud de los consumidores hacia el etiquetado
frontal y la influencia del etiquetado nutricional frontal en la decisién de compra de alimentos utilizando una escala de Likert
del 1 al 5, siendo 1 no es importante y 5 muy importante.

Los datos del estudio fueron analizados utilizando el software Jamovi 2.3.28. Para la presentacion de los resultados se utilizo
estadistica descriptiva (tablas, figuras, medidas de frecuencia absoluta, relativa y promedios) y se realizaron pruebas de
contraste ANOVA para determinar la relacion existente entre nivel de conocimiento, la influencia de los sellos y las diversas
variables sociodemograficas, considerando un nivel de significancia p < 0,05.

Resultados

Se recopilaron 803 encuestas entre mayo y agosto del 2024. El 81,1% de los encuestados residia en el Area Metropolitana de
Buenos Aires y un 76,3% eran mujeres. En la Tabla 1 se presentan los resultados de las variables sociodemograficas.
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Tabla 1. Variables sociodemograficas (n = 803)

Variable n %
Entre 15 y 19 afios 68 8.5
Entre 20 y 29 afios 292 | 36.4
Edad Entre 30 y 39 afios 140 | 17.4
Entre 40 y 65 afios 293 | 36,5
Mas de 65 afios 10 | 1,2
Femenino 613 | 76.3 |
Género Masculino 189 | 23,5
No responde 1 0,2
Ciudad Autonoma de Buenos Aires (CABA) | 304 | 37,9
Gran Buenos Aires (GBA) 3741 43,2
Otra zona dentro de Buenos Aires 102 12,7
Regién Centro 25 (3,1
Lugar de residencia .
Region NOA 6 0,7
Region NEA 9 1.1
Region Cuyo 6 0,7
Region Patagonia 4 0,5
Estudia 164 | 20.4
Trabaja 377 46,9
Ocupacion
Ambas 230 | 28,6
Ninguna 32 |4
Primario 7 0,9
Secundario 115 | 14.3
Nivel educativo Universitario en curso 333 | 41,5
Universitario graduado 243 | 30,3
Universitario de posgrado 105 | 13.1
Si 330 | 41,1
Hijos
No 473 | 58,9 |
$0a$ 774.000 129 | 16.1
Nivel de ingresos $774.000 a $ 1.499.000 2351293
familiar mensual Mayor a $ 1.500.000 238 | 29,6
No responde 201 | 25

En la Tabla 2 se resumen los resultados de las preguntas iniciales destinadas a conocer aspectos relacionados con la ali-
mentacion, actividad fisica y compra de alimentos. El 75,2% de los encuestados respondieron que no seguian un plan de
alimentacion en particular. El 44% indico que eran los responsables de las compras en su hogar, mientras que un 39,9% refirio
que compartian las compras con otro integrante. Respecto al lugar de las compras de alimentos, un 59,8% respondio que las
realizaba en hipermercados, supermercados o tiendas mayoristas.
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Tabla 2. Preguntas 9 a 11 sobre alimentacion, actividad fisica y compra de alimentos (n = 803)

Pregunta n %o
(Actualmente seguis alguna dieta Si 199 | 24,8
o plan de alimentacion en No 604 | 752
particular?
(Con qué frecuencia realizas al 6 a 7 dias por semana 71 | 8,8
menos 3 a 5 dias por semana 304|379
30 minutos de actividad fisica 1 a 2 dias por semana 238|296
aerdbica Ningun dia de la semana 190 | 23,7
o de fortalecimiento muscular?

Principalmente yo 353 | 44
(Quién realiza las compras en tu

Otro integrante 130 | 16,2
casa?

Es una tarea compartida 3201 39,9
(Dénde realizis mayormente las Hipermercados, supermercados | 480 | 59,8
compras de alimentos para tu hogar? | o tiendas mayoristas
(Donde realizdas mayormente las Almacén o locales de cercania 274 | 34,1
compras de alimentos para tu (carniceria, panaderia, etc.)
hogar? Tiendas online 20 |25

Ferias, cooperativas o clubes de | 5 0.6

compra

Otro 24 |3

La primera pregunta de la seccion sobre la informacion nutricional de los alimentos se centré en conocer la frecuencia con
la que revisaban la tabla de informacion nutricional antes de la incorporacion del etiquetado frontal. Solo el 16,8% (135)
indico leerla siempre, un 45,6% (366) lo hacia ocasionalmente, 17,7% (142) casi nunca y un 19,9% (160) admitioé nunca haber
consultado esta informacion.

Al consultar acerca de la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable, solamente un 32,6% (262) respondi6é que considera
conocer la Ley. En tanto, el 38,4% (308) expreso tener dudas respecto a su contenido y el 29% manifesté desconocerla.

Excluyendo a las 233 personas que respondieron desconocer la Ley, practicamente todos (98,4%) mencionaron reconocer los
sellos negros de advertencia de exceso. Sin embargo, al profundizar en otros aspectos de la Ley, se observé un aumento en
el nivel de desconocimiento (Tabla 3). Los valores maximos que deben cumplir los alimentos para estar exentos de sellos y la
prohibicion de vender alimentos con al menos un sello en establecimientos educativos fueron los dos aspectos menos conoci-
dos por los encuestados.

Tabla 3. Nivel de conocimiento de la Ley N° 27.642 (n = 570)

No
Aspectos de la Ley Conoce

conoce
Sellos negros de advertencia (octogonos) de exceso. 98.,4% 1,6%
Valores maximos que deben cumplir los alimentos para

30,9% 69,1%

estar exentos de sellos negros.
Prohibicion de vender en establecimientos educativos de
nivel inicial, primario y secundario alimentos que 54,0% 46,0%
contengan al menos 1 sello o leyendas.
Prohibicion de incluir personajes infantiles y celebridades
en alimentos para nifios que contengan al menos 1 sello de 77.2% 22.8%
advertencia.
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El nivel de conocimiento fue significativamente mayor en personas que realizaban actividad fisica siendo F(2,519)= 3,19;
p<0,05 y en aquellos que refirieron seguir un plan de alimentacion especifico siendo F(2,518)= 4,71; p<0,05. También se en-
contraron diferencias significativas por edad y por nivel educativo, aumentando en ambos casos el conocimiento a medida
que aumenta la edad o el nivel de estudios. Al analizar por género, lugar de residencia, y nivel de ingresos del hogar no se
observaron diferencias significativas en el conocimiento de la Ley (p>0,05).

El sello mas reconocido fue el de exceso de azlcares (99,6%), seguido grasas totales (97,7%), sodio (97,4%), grasas saturadas
(95,8%) y exceso de calorias (93,5%). En contraste, las leyendas precautorias de «contiene edulcorantes» y «contiene cafeina»
fueron las menos conocidas, con 79,8% y 70% respectivamente.

Un 51,8% de los encuestados contestaron que no cambiaron sus habitos de consumo a partir de la implementacién de la nueva
Ley. En otras palabras, 1 de cada 2 personas no modificaron sus habitos alimentarios a pesar de la inclusion de sellos que advi-
erten excesos. Las personas entre 20 y 29 afos y aquellos que no llevaban a cabo una dieta o plan de alimentacion especifico
fueron quienes respondieron con mayor frecuencia no haber modificado sus habitos.

Al preguntar sobre la actitud que tomarian si detectan que un alimento envasado contiene sellos negros de exceso, un 25,3%
contestod que lo compraria igual a pesar de los sellos y el 47% contesto que lo seguiria comprando, aunque reduciria la fre-
cuencia o cantidad que consume (Figura 1). En cuanto a quienes optarian por reemplazarlo, el 18,4% sefalé que buscaria una
marca con menos sellos, mientras que un 9,3% directamente lo reemplazaria por otro producto.

47%

25,30%

18,40%

9,30%

Lo compro igual sin Lo sigo comprando, Lo cambio porotra ~ Lo cambio por otro
importarme los sellos pero disminuyendo la  marca con menos alimento que lo
frecuencia o cantidad sellos reemplace

Figura 1. ;Qué actitud tomas si detectas que un alimento contiene algun sello negro? (n = 570)

Para conocer los motivos que llevan a las personas a comprar un alimento, se les solicité a los participantes que valoraran
siete aspectos determinantes de la eleccion mediante una escala de Likert, donde 1 representaba «no es importante» y 5 «<muy
importante». El etiquetado frontal quedd en antependltima posicion entre los aspectos evaluados con un puntaje promedio
de 3,17 (Tabla 4). El aspecto mas valorado por los consumidores fue la fecha de vencimiento (M=4,28), seguido del precio,
ofertas y promociones (M=3,80).

Tabla 4. Determinantes de la eleccion de alimentos, en orden de importancia (n = 570)

Desvio

Aspectos determinantes Media .
1° - Fecha de vencimiento 4,28 1,05
2° - Precio, ofertas y promociones 3,80 0,97
3° - Tamailo (gramaje) 3,35 1,05
4° - Calidad del producto o su origen (organico, vegano, | 3,34 1,23
etc.)

5° - Etiquetado frontal y composicion nutricional 3,17 1,19
6° - Marca o fabricante 3,13 1,11
7° - Presentacion del envase 2,70 1,12
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Para ponderar cada sello y leyenda precautoria a la hora de elegir un alimento se utilizé una escala del 1 al 5, donde 1 rep-
resentaba «no es importante» y 5 «<muy importante». Los sellos valorados como mas importantes fueron «exceso de azlicares»
y «exceso de grasas saturadas» (Tabla 5).

Tabla 5. Valoracion de cada sello y leyenda precautoria, en orden de importancia (n = 570)

Sello / Leyenda de advertencia | Media | Desvio estandar
1° - Aztcares 3,28 1,26
2° - Grasas saturadas 3,33 1,25
3° - Grasas totales 3,16 1,18
4° - Sodio 3,10 1,21
5° - Calorias 2,98 1,21
6° - Edulcorantes 2,71 1,21
7° - Cafeina 2,52 1,18

En contraste, las advertencias sobre el contenido de cafeina y edulcorantes resultaron ser las menos importantes, excepto
en aquellas persoznas con hijos que mostraron mayor preocupacion por el contenido de edulcorantes F(1,423)= 21,5; p<0,01
y cafeina F(1,411)= 27,1; p<0,001 en comparacion con las personas sin hijos.

Por ultimo, al consultar sobre el medio de informacion, un 41,6% refirié haber accedido a informacion sobre la nueva ley a
través de redes sociales y sitios web, un 25,8% en su trabajo o lugar de estudio y 12,6% a través de revistas, diarios, publica-
ciones cientificas y/o profesionales de la salud. Un 11,6% indico que accedié a informacion a través de la television y un 8,4%
refirié no haber accedido a ningun tipo de informacion al respecto.

En una escala del 1 al 5, siendo 1 «insuficiente» y 5 «<muy suficiente», el 25,6% de las personas indicaron que consideran que las
campanas de educacion para comprender la nueva Ley fueron insuficientes. En el otro extremo, solo un 11,1% las considerd
muy suficientes (Figura 2).

30,5%

25,6%
21,9%

I I ) }
1 2 3 4 5

Figura 2. ;Como consideras a las campanas de educacion para comprender la nueva Ley?
En una escala del 1 al 5, siendo 1 «insuficiente» y 5 «muy suficiente» (n = 570)

Discusion

Estudios previos realizados en paises de la region con mayor trayectoria en la implementacion de sistemas de etiquetado fron-
tal, como Chile (Taille et al., 2020) y México (INSP, 2021), han documentado que el etiquetado frontal ya es considerado una
herramienta clave en la lucha contra la epidemia de ECNT y la promocion de una alimentacion mas saludable. Sin embargo,
el presente estudio demostré que la mayoria de los consumidores de Argentina aln se centra en aspectos no relacionados con
la informacion del etiquetado frontal al realizar la compra de alimentos.
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En las gondolas de los supermercados cada vez es mas comun encontrar alimentos y bebidas con octdégonos negros en sus
envases. A pesar de este avance, un 29% de los encuestados manifestaron desconocer la Ley y un 38,4% expresé dudas sobre
su contenido, por lo que aln queda mucho trabajo por realizar para dar a conocer todos los aspectos de la Ley y asegurar su
cumplimiento. Estos resultados difieren de los reportados por el Ministerio de Salud de la Nacion, que, en un estudio realizado
2023, encontroé que el 53,7% de los encuestados afirmé conocer la Ley.

En Argentina, los hallazgos del presente estudio coinciden parcialmente con investigaciones recientes. Britos et al. (2023)
identificaron que el 39% de los responsables de nifos y adolescentes leia siempre los sellos, especialmente las mujeres,
aunque en este trabajo no se observaron diferencias significativas seglin género. Por su parte, Malzoni y Secchi (2024) hallaron
altos niveles de conocimiento (98,5%) y valoracion (85,7%), pero con un bajo impacto efectivo en la conducta.

Estos resultados esbozan la existencia de un patron regional en el cual el etiquetado es ampliamente reconocido, pero su uti-
lizacion efectiva esta atravesada por multiples factores. La ley es fundamental para promover habitos alimentarios saludables
y reducir enfermedades crénicas. Desde el lado gubernamental, es necesario seguir las recomendaciones de la Organizacion
Panamericana de la Salud, siendo fundamental implementar instrumentos normativos y de control de la correcta implemen-
tacion, asi como mecanismos de monitoreo y evaluacion de cada etapa que den cuenta de los resultados que se obtengan.

Conclusiones

Los resultados muestran que, si bien existe un alto reconocimiento visual de los sellos, el conocimiento sobre los alcances
de la Ley 27.642 presenta limitaciones. Ademas, el etiquetado frontal no se encuentra entre los principales determinantes
de compra y una parte considerable de los encuestados no ha modificado sus habitos alimentarios tras su implementacion.

Por otra parte, gran parte de los participantes considero insuficientes las campanas de educacion y concientizacion, lo que
podria estar dificultando la apropiacion del etiquetado como una herramienta Util para orientar elecciones mas saludables.
A ello se suman los recientes cambios regulatorios introducidos por el Gobierno Argentino, que plantean nuevos desafios y
deberan ser considerados en futuras investigaciones para evaluar la percepcion y el uso del sistema de etiquetado.
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